Tonijn tosti
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Ingrediënten:4 personen
1 rode ui                                              2 Augurken
[bookmark: _GoBack]8 plakken cheddar                            4 el Mayonaise
300 g tonijnstukken met groente in pikante tomatensaus
8 sneetjes vloerbrood volkoren
Bereiding:

1. Snijd de ui in ringen en de augurken in plakjes.
2. Scheur een plakje cheddar in stukjes en verdeel over een sneetje brood. Beleg vervolgens met een ½ blikje tonijn, wat uienringen en plakjes augurk. Scheur nog een plakje cheddar in stukjes en verdeel over de tonijn. Leg er nog een sneetje brood op. Maak zo nog 3 tosti’s.
3. Bestrijk de buitenkant van de sneetjes brood met de mayonaise. Verhit 2 koekenpannen op middelhoog vuur en bak 2 tosti’s per pan in 5-6 min. Keer halverwege.
4. Snijd de tosti’s schuin door en serveer.

image1.jpeg




