Tonijncalzones
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Ingrediënten:4 personen
160 g Jumbo MSC tonijnstukken in zonnebloemolie

1 zoete puntpaprika

1 rol flamkuchendeeg
1 tomato fritto

100 g geraspte oude kaas
1 ei geklopt

Salade naar keuze

Nodig: vis uitsteekvorm voor deeg
Bereiden:
1. Verwarm de oven voor tot 220 °C. Laat de tonijn uitlekken. Snijd de paprika in blokjes van 1 cm. Doe de tonijn, paprika, de tomatensaus en de kaas in een kom en meng door elkaar.

2. Rol het deeg uit op het bakpapier en snijd in gelijke rechthoeken. Verdeel de tonijnvulling over de stukken en vouw ze dicht. Druk de randen aan met een vork. Bekleed de calzones met een stukje deeg van een vis uitsteekvorm. Bestrijk de calzones met het ei. Bak de calzones 15 min. in het midden van de oven.

