Tonijnsalade met aardappel en sperziebonen
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· 325 kcal



Geprint via www.sonjabakker.nl

Ingrediënten 4 personen:
500 gram aardappel(en) 
500 gram sperziebonen 
2 Blikjes tonijn in olie 
150 gram maïskorrels 
2 Eetlepels halfvolle slasaus 
1 Eetlepels citroensap , 2 Eetlepels peterselie 
1 Bosje lente uitje , zout en peper 

Bereiding:
Boen de aardappelen schoon en snij deze in vieren. Zorg dat de aardappelen net onder water staan en kook ze met een klein beetje zout in ca. 15 minuten gaar en giet af. Verwijder de kontjes van de sperziebonen en kook ze in water met zout in ca. 5 minuten beetgaar. Spoel ze daarna af onder de koude kraan. Giet ondertussen de tonijn en de maïs af. Maak de vis los met een vork. Schep de slasaus en het citroensap door de tonijn en breng op smaak met zout en peper. Snij de peterselie fijn en de lente-uitjes in ringetjes. Roer de mais en de sperziebonen door de warme aardappelen. Verdeel de tonijn over de salade en bestrooi het geheel met de peterselie en de lente uitjes en breng op smaak met zout en peper.
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