Tonijnwafels met seizoen salade
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Voor 2 wafels:
· 200 g tonijn uit blik                         1 kleine rode ui
· 30 g mozzarella geraspt                   peterselie, bieslook
· 30 g cheddar kaas geraspt
· 300 g bloemkoolrijst                         Gemengde sla
      3 eieren                                             30 g augurken
Bereiding:
1. Snijd de augurken, de rode ui en de kruiden fijn en doe in een kom.
2. Voeg de mozzarella en de cheddar toe en daarna de uitgelekte tonijn. De rest van de tonijn gebruiken we voor de afwerking.
3. Voeg de bloemkoolrijst toe.
4. Kruid met zout en peper en meng goed door elkaar.
5. Verhit een wafelijzer. Schep de helft van het beslag in het ijzer en bak tot de wafel goudbruin en krokant is. Herhaal voor een tweede wafel.
6. Serveer de wafels met de sla en de rest van de tonijn. Serveer er eventueel wat knoflooksaus (zie p. 60) of gewone mayonaise bij.
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