[image: image5.png]




 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image2.wmf]

https://www.boo



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image3.wmf]

https://www.boo


Varkensfiletlapjes met ananas
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Ingrediënten 4 personen:

· 500 gram varkensfiletlapjes                 4 eetlepels zonnebloemolie 

· 2 teentjes knoflook (gesnipperd)          2 lente-/bosuitjes (in ringetjes) 

· 2 eetlepels ketjap manis                       2 eetlepels citroensap 

· 1 ananas (geschild, in plakken van 1 - 1.5 cm) 

· 2 eetlepels verse koriander of peterselie (gehakt) 

Bereiden:

1. Bestrooi het vlees met zout en peper. Verhit 2 eetlepels olie en bak de varkensfiletlapjes aan beide kanten goudbruin. 

2. Voeg de knoflook en de bosui toe en bak deze even mee. 

3. Voeg sojasaus en citroensap toe en stoof zachtjes 10 minuten. 

4. Verwarm de grillpan. Bestrijk de ananasplakken met de rest van de olie en rooster ze 2-3 minuten per kant. 

5. Serveer ze bij het vlees met de saus en strooi er koriander over. 

Bereidingstip: Lekker met gebakken aardappelen.
Variatie: Vervang bosui door prei. 
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