Vispakketjes met cajunspek
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Ingrediënten 4 personen
· 400 gram kabeljauwfilet                         2,5 eetlepel mosterd
· peper zout                                        100 gram cajunspek of katenspek

· 3 eetlepels olijfolie traditioneel       1 kg prei, in dunne ringen 

· 2 eetlepels tomatenpuree           2 eetlepels amandelschaafsel, geroosterd

Bereidingswijze: Verdeel de vis zo nodig in 4 stukken.
Bestrijk de vis dun met de mosterd, bestrooi met peper naar smaak en omwikkel de plakken met het spek. 
Verhit de olie en bak de pakketjes op half hoog vuur aan beide kanten mooi bruin en in 7 minuten gaar. Neem ze uit de pan en houd ze warm. 
Roerbak de prei in het bakvet al omscheppend beetgaar. Voeg 1 deciliter water toe en breng op smaak met de rest van de mosterd, de tomatenpuree en peper en zout. Garneer met het amandelschaafsel en leg de vispakketjes op de prei.
Serveersuggesties:     Lekker met tagliatelle.
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