Volkorentortilla’s met kip en groenten
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Ingrediënten:4 personen
6 volkoren tortilla wraps of wortel wraps

1 zak Italiaanse wok groenten 

300 g kipfiletreepjes naturel

2 tl knoflookpoeder

1 el paprikapoeder

2 el tomatenketchup

100 g geraspte kaas 30+ kaas

Bereiden:

Verwarm de oven voor op 180 °C. Bekleed 2 bakplaten of roosters met bakpapier. Halveer de wraps en verdeel over de platen. Bak ca. 15 min. in de oven krokant. 

Verhit de olie in een hapjespan en bak de kip, wok groenten, gemalen knoflook en paprikapoeder 5 min. op middelhoog vuur. Breng op smaak met peper en eventueel zout.

 Meng met tomatenketchup en breng op smaak met peper.

Verdeel het mengsel over de krokante tortilla’s en bestrooi met de kaas.
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