Witlofsalade met beenham,kaas en appel

Salades, Hoofdgerecht, 4 personen, Slank, Bereidingstijd 20 minuten, Hollands 

Onderkant formulier

Ingrediënten

· 1 blikje ananasstukjes 

· 300 gram fusilli pasta 

· 3 kropjes witlof 

· 1 Elstar appel 

· 4 eetlepels mayonaise 

· 1 sap van citroen 

· 2 eetlepels peterselie fijngehakt 

· 150 gram beenham in reepjes 

· 150 gram jonge Goudse kaas in reepjes 


Bereiden

1. Kook de fussilli volgens verpakking. Halveer de witlof, verwijder de harde kern en snij de kropjes in de lengte in reepjes. 

2. Snij de appel in kwarten, verwijder klokhuis en snij appel in schijfjes. Klop een dressing van de mayonaise met citroensap. Voeg de peterselie en peper en zout naar smaak toe. 

3. Doe de pasta in een vergiet en spoel af onder koud stomend water. Meng de witlof, appel, beenham, kaas en ananas door de pasta. Schep de peterseliedressing door de pasta en meng goed door elkaar. 

Smakelijk eten !!!!!!!!!!!!!!!!!! 

Lekker frisse salade

