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Bovenkant formulier
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Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen:

· 1 blikje Smac (340 g) 

· Ananasstukjes
· 3 perziken 

· 2 uien 

· 2 eetlepels zonnebloemolie 

· 2 theelepels kerriepoeder 

· 1 pot witte bonen in tomatensaus (720 g) 

· Aardappelblokjes
· Chilisaus
Bereiden:

Vlees in blokjes snijden. Ananas laten uitlekken. Perziken schillen en vruchtvlees in stukjes snijden. Uien pellen en snipperen. In braadpan olie verhitten. Aardappelblokjes aanbakken.  Uien met kerriepoeder toevoegen en fruiten. Vlees toevoegen en ca. 2 minuten meebakken. Bonen, stukjes ananas en perzik toevoegen. Al roerende door en door verwarmen. Op smaak brengen met zout en peper.
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