Wrap met vitello tonnato
Nodig:

· wraps

· tonijn uit blik

· mayonaise

· kalfsgebraad

· peper en zout

· kappertjes

· rucola
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Doen:

· Maak de tonijnsaus door de tonijn uit blik te mengen met mayonaise
Reken hiervoor op 3 delen tonijn, 2 delen mayonaise

· Voeg kappertjes toe aan de tonijnsaus, breng deze op smaak met peper en zout

· Beleg de wraps met dunne plakjes kalfsgebraad

· Wrijf de saus uit op het kalfsgebraad, verdeel er de rucola over

· Rol de wraps op en pak deze in in plastic folie

· Snij vlak voor het serveren de wraps in stukjes, werk af met de appelkappertjes
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