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 Wraps met kip en caesar salade
Ingrediënten:
· 10 g bieslook

· 3 little gems

· 1 teentje knoflook

· 1 kuipje sellery salade
· 40 g parmezaan

· 30 g pijnboompitten

· 1 el kipkruiden

· 2 kipfilet

· 2 tortilla's

· 1 el olijfolie

· 1 el witte wijnazijn

· peper en zout
BEREIDING:
1. Hak de bieslook fijn. Snij de wortel van de little gem en snij de sla in reepjes van 1 centimeter breed. Pers de knoflook. Doe de salade in een kommetje, samen met de geraspte parmezaan, de fijngehakte bieslook, de geperste knoflook, de witte wijnazijn, peper en zout. Meng goed door elkaar.

2. Rooster de pijnboompitten in een anti kleefpan zonder vetstof, zodat ze licht kleuren. Schep uit de pan. Doe de olijfolie in een kommetje, samen met peper, zout en de kipkruiden, meng door elkaar. Snij de kipfilet in reepjes en hussel door de olijfolie. Verhit een anti kleefpan en roerbak de kippenreepjes gedurende 5-7 minuten.

3. Meng de caesardressing door de reepjes little gem. Leg de tortilla's voor je uit en verdeel hierover de sla met de dressing, de pijnboompitjes en de gebakken kip. Rol op en snij in twee. Serveer meteen.

