Wraps met krokante kip en honing-mosterdsaus
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Ingrediënten voor 6 wraps: 

6 wraps
400 gram kipfilets
1/2 komkommer
100 gram panko (Japans broodkruim)
2 eieren
3 eetlepels mayonaise
1 eetlepel mosterd
2 theelepels honing
6 eetlepels gefrituurde uitjes
Een paar blaadjes krulsla
Peper en zout

Bereiding: 

Verwarm de oven voor op 180 graden. Bekleed de bakplaat met bakpapier. Snijd de kipfilet in reepjes van ongeveer 1 of 2 centimeter dik en bestrooi aan beide kanten met peper en zout. Breek de eieren in een schaal en kluts ze los. Haal de reepjes kipfilet door het ei en vervolgens door de panko. Herhaal tot de kip helemaal bedekt is met panko. Leg de gepaneerde kipfilet op het bakpapier en schuif hem in de oven. Bak de kip in een half uur gaar.

Meng de mayonaise met de mosterd, de honing en een beetje peper en zout. Snijd de komkommer in reepjes. Beleg de wraps met een paar blaadjes sla. Leg 2 of 3 stukken kip en een reepje komkommer in het midden en besprenkel met de honing-mosterdsaus. Bestrooi de kip met gefrituurde uitjes.Vouw de onderkant van de wrap naar het midden en rol de zijkanten naar binnen. Zet de wraps met krokante kip en honing-mosterdsaus vast met een cocktailprikker of wikkel ze in een velletje bakpapier.

