Zoete aardappel en spruitjes met noten
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Ingrediënten: 4 personen
1.5 Kilogram zoete aardappels (geschild)    1.5 kilogram spruitjes (panklaar) 

100 Gram gemengde noten                         Champignons klein gemaakt

Rode ui gesnipperd                                         1 snufje kaneelpoeder 

0.5 Bosje tijm                                                   4 eetlepels olijfolie 

Mosterd
Bereiden:

Verwarm de oven voor op 200ºC. 

Snijd de aardappels in blokjes van ongeveer 3x3 cm. Halveer de spruitjes eventueel en meng ze met de aardappelblokjes, hazelnoten, rode ui, champignons, kaneelpoeder, tijm en olie. 

Maal er wat zout en peper over en schud goed om. Verdeel dit mengsel over de bakplaat en rooster hoog in de oven in ongeveer 25 minuten goudbruin en beetgaar. Serveer op een mooie schaal. Lekker met wat mosterd.
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