Zo​mer​s​tamp​pot met snij​bo​nen en kip​spa​re​ribs
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Bovenkant formulier
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Onderkant formulier

Ingrediënten 4 personen

· 350 g kipspareribs (schaal 350 g) 

· 1½ kg kruimige aardappel 

· 250 g gesneden snijbonen 

· 3 el boter 

· Soya cuisine of kookvocht 

· 1 el mosterd 

Bereiden:

1. Verwarm de oven voor op 180°C. Leg de kipspareribs in een ovenschaal. Laat in het midden van de oven in ca. 20 min. gaar worden. Schil intussen de aardappelen, snijd in stukjes en kook in ca. 15 min. gaar. Giet af en stamp fijn.

2. Kook de snijbonen in ruim kokend water in 5 min. gaar. Klop de boter, soya, mosterd en snijbonen door de stamppot en breng op smaak met peper en eventueel zout. Schep de stamppot op de borden, serveer de spareribs erbij.
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