Kip met zoe​te-aard​ap​pel​s​pa​ghet​ti
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Ingrediënten:4 personen 
400 gr kipfilet                               1 el arachideolie 

1 rode peper                           gember 

200 bosuitjes                    400 g Chinese wokgroente kool & sugarsnaps 

200 g spaghetti                             400 g zoete-aardappelspaghetti 

Onderkant formulier

Bereiden:

1. Bestrooi de kipfilet met kruiden en bak lekker bruin of verwarm kipsatè.

2. Verwijder de steelaanzet van de peper, verwijder met een mesje de zaadlijsten en snijd het vruchtvlees fijn. Snijd de bosui in smalle ringetjes. Verhit de rest van de olie in een wok en roerbak de wokgroente met de peper, gember en helft van de bosui 5 min.

3. Verhit ondertussen de grillpan en gril de spiesjes in ca. 8 min. bruin en gaar. Snijd de limoen in partjes. Kook ondertussen de volkorenspaghetti volgens de aanwijzingen op de verpakking. Kook de laatste 5 min. de zoete-aardappelspaghetti mee. Laat goed uitlekken. Verdeel het spaghettimengsel over de diepe borden, schep de groente erop, leg de kip erbij en bestrooi met de rest van de bosui. 

