sla wraps met kip teriyaki
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Ingrediënten:

· 2 grote kipfilet 

· 4 ijsbergsla bladeren 

· 1 rode ui 

· Kastanjechampignons in schijfjes
· Chinese kool in reepjes
· 6 tl honing 

· 4 el sojasaus (ongezouten) 

· 2 rode Spaanse peper 

· 2 teen knoflook 

· 2 handjes cashewnoten 

· Sesamzaadjes (eventueel) 

· Olijfolie om in te bakken
Bereiding :

1. Meng de honing, ketjap, fijngesneden Spaanse peper en knoflook samen in een kom. Snijd de kipfilet in stukjes en meng deze samen met de cashewnoten door de honing ketjap marinade. Laat de kip hier een paar minuten in marineren.

2. Zet een koekenpan met olijfolie op het vuur. Laat de olie goed warm worden en leg daarna de stukjes kip hierin. Bak ze op een matig hoog vuur samen met de champignons en Chinese kool. Ongeveer 6 tot 7 minuutjes tot de kip gaar is (wit vanbinnen) en het honing ketjap mengsel begint te karameliseren.

3. Laat de kip een klein beetje afkoelen.

4. Ondertussen haal je 4 bladeren van de krop ijsbergsla af. Deze was je even onder de kraan en leg je klaar om te gebruiken. Snijd de rode ui .

5. Leg vervolgens je de stukjes gebakken kip in de slabladeren. Doe hetzelfde met de uiringen en strooi je er nog wat sesamzaadjes overheen.

