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Ingrediënten: Aantal personen 4
· 300 g witte rijst                               2 tenen knoflook
· 2 el gochujang                                  3 el sojasaus
· 1 el honing                                        1 el rijstazijn
· ½ tl chilivlokken                             1 kg bloemkool
· 10 g verse bieslook                         200 g gerookte achterham
· 1 el sesamzaad


Aan de slag:
Kook de rijst volgens de aanwijzingen op de verpakking. Verwarm de oven voor op 200 °C.
Snijd ondertussen de knoflook fijn en meng met de gochujang, sojasaus, honing, azijn en chilivlokken tot een gladde marinade. Snijd de bloemkool in roosjes en snijd het blad eventueel klein. Verdeel de bloemkool over een met bakpapier beklede bakplaat en meng met de gochujangmarinade. Bak ca. 20 min. in de oven, schep halverwege om.
Snijd de bieslook fijn. Serveer de rijst met de geroosterde bloemkool, de ham in roosjes erbij en bestrooi met de bieslook en het sesamzaad.
image1.jpeg




