Bloemkooltaartjes
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Dit heb je nodig:

· 350 gr bloemkool

· 1 ei

· klein beetje geraspte kaas

· 1 tl tijm

· zout/peper

· halve ui

· 1 kleine rode peper

Zo maak je het:

Verwarm je oven voor op 200 graden. Zet een pan water op en kook de bloemkool gaar in 10-12 minuten. Snipper ondertussen het uitje en snijd de rode peper fijn. Stamp de bloemkool fijn met een aardappelstamper of een vork. Voeg het uitje, rode peper, tijm, zout/peper en een beetje geraspte kaas toe. Meng alles even door elkaar. Voeg vervolgens het ei toe en meng alles nogmaals met een vork door elkaar. Vet 4 muffinvormpjes in en verdeel de bloemkool over de 4 vormpjes. Eventueel nog een heel klein beetje geraspte kaas over de bovenkant. Zet de bloemkooltaartjes voor circa 20 minuten in de oven. Eet smakelijk!
