wintersalade met spruitjes en spekjes

INGREDIENTEN 4 personen:
-500 spruitjes
zout
-2 eetlepels olijfolie of zonnebloemolie
-1 eetlepel citroensap of azijn
-2 eetlepels mayonaise
-1 theelepel mosterd 
peper
-100 gram gekookte ham (dikke plak)
-100 gram gerookte spekblokjes
- 50 gram walnoten
-1 eetlepel versgehakte peterselie of bieslook
- enkele blaadjes rode kool of eikenbladsla

1 appel in stukjes

Voorbereiding:
Was de spruitjes en kruis ze aan de onderkant even in .kook ze in water met zout 8 minuten. ze moeten knapperig zijn.
roer een dressing van olijfolie, citroensap,mayonaise en mosterd,voeg peper en zout naar smaak toe. zet de dressing even terzijde
verdeel de gekookte ham in smalle reepjes. bak de blokjes zachtjes iets uit in een koekenpan.
giet de spruitjes af. spoel er koud water over zodat ze mooi groen blijven.
hak de walnoten,op enkele na,grof. schep de hamreepjes,de spekblokjes, de appel en de gehakte walnoten door de spruitjes
meng de dressing erdoor. serveer de salade,bijvoorbeeld in een rode koolblad met walnoten en versgehakte peterselie.

Serveertips

Serveer het bijvoorbeeld met ,gebakken aardappeltjes en smullen maar 



